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Hasta que tu inconsciente 


no se haga consciente 


tu subconsciente seguirà 
conduciendo tu vida 

y tu lo llamaras destino" 

C.G. Jung 
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Alineamiento Niveles Lógicos 


r 


Mente Consciente (7%) 



1. ENTORNO 

l Dónde y cuando estoy? 

2. COMPORTAMIENTOS 

^Qué hago y digo? 

3. CAPACIDADES/HABILIDADES 

iDe qué soy capaz? 

4. CREENCIAS Y VALORES 

<j,Para qué hago?<j,Qué me quiero creer? 

5. IDENTIDAD 

^Quién soy? 

6. TRANSPERSONAL 

l Para qué soy? 








MENTE CONSCIENTE 

Razonamiento lògico 
Pensamiento voluntario 
Acciones voluntarias 










SUBCONSCIENTE 

Acciones involuntarias 
Pensamientos automàticos 
Memoria inconsciente 
Emociones 

Creatividad - Fantasias 
Suenos - Instintos 
Impulsos - Intuición 





Nivel de pensamiento 



REACTIVO 


• '7engo que ir" 

• "Me hace enojar mucho" 

• "No hay nada que yo 
pueda hacer" 

• "Si tan sólo..." 


PROACTIVO 


• "Elijoir" 

• "Yo controlo mis 
sentimientos" 

• "Exploremos alternativas" 

• "Yopuedo" 








Nivel de Lenguaje 


Lenguaje reactivo 

Lenguaje proactivo 

No puedo hacer nada. 

Examinemos nuestras alternativas. 

Yo soy asf. 

Puedo optar por un enfoque distinto. 

Me vuelve loco. 

Controlo mis sentimi e ntos. 

No Io permitiran. 

Puedo elaborar una exposicion efectiva. 

Tengo que hacer eso. 

E1 egire una respirata adecuada. 

No puedo. 

Elijo. 

Debo. 

Prefiero. 

SL. 

Pase lo que pase. 






Nivel de Conducta 


La conducta Proactiva 

es e / resu/tado de basar 
nuestras accio nes en las 
propias decisiones, con 
base en vaiores universa/es 


La conducta Rea diva 

nos iieva a ser juguete de tos 
acontecimientos, y de las 
decisiones de otros. 

Echar ia culpa a los de mas, o a 

las circunstancias de io que 
nos pasa, es muy comun 
entre personas de 
conducta reattiva 
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nosis 


Descripcion 

Relajación 



Descripción 
Diferencias con la 
Preguntas 



Provoca tu ca 
desde tu actil 


